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 Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammāsambuddhassa

“Tránh làm tất cả các điều ác, siêng làm điều thiện lành, không ngừng thanh lọc tâm.”
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Xin phép gửi đến cả nhà cuốn A Meditator’s Handbook – How To Untie Knots bản tiếng Anh (tạm dịch là Cẩm Nang Cho Thiền Sinh, Cách Tháo Gỡ Những Nút Thắt).



Bill Crecelius has written a straightforward, practical guide for those who seek to establish themselves in Vipassana meditation. He is an experienced Vipassana Teacher who was one of Goenkaji s earliest Western students. Drawing on his own long experience in the practice, A Meditator s Handbook is full of encouragement, homely examples and vivid illustrations. It contains a wealth of sound friendly advice. It is recommended for any Vipassana meditator, and especially for those who have just started practicing.

Excerpt from the book:

I have learned how to keep my practice together and make it grow. I would like to share this with you. First as a single man living in an area with no other meditators, then living in an area with many other Vipassana meditator friends and finally as a married man with a Dhamma partner, I adapted my life to one of living in the Dhamma.

The path of the monk is high and lofty. It is said that the path for the monk is clear and smooth and easy to walk on. It is high above the muck and mire. There are no stones, pebbles, sharp rocks or thorns. Unfortunately for us poor householders this is not the case. Our lives are bound up in worldly responsibilities, jobs, family ties, and mortgage payments. Unlike the monks, our path is full of worldly impediments and distractions. It is for this reason that I think A Meditator s Handbook might help Vipassana students on their walk along this path of purification.


Meditator’s Handbook
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Dhamma Nanda

Tổng hợp và chia sẻ các bài viết về Dhamma, đặc biệt là những lợi ích phương pháp thiền Vipassana, phương pháp thiền cổ xưa được Đức Phật Gotama tái phát hiện cách đây hơn 2600 năm, và được Ngài giảng dạy như một liều thuốc chung chữa trị những bệnh chung của nhân loại. Phương pháp không tông phái này nhằm tới việc diệt trừ những bất tịnh tinh thần và đưa đến hạnh phúc cao cả nhất của việc hoàn toàn giải thoát..
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THỰC HÀNH THIỀN ANAPANA

https://thienvipassana.net/wp-content/uploads/2020/04/Thiền-1-Anapana-Quan-Sát-Hơi-Thở-Tác-Dụng.mp3
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Về chúng tôi
  

Thiền Vipassana Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp Về Phương Pháp Thiền Anapana, Thiền Vipassana, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Tuyệt Vời Này, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!

Qua Website Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.

Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!

GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin.

Thiền Vipassana Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.
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 	 Giới Thiệu Thiền Vipassana
	 Học Viện Nghiên Cứu Vipassana
	 Lịch Sử Truyền Thừa
	 Kho Sách Dhamma
	 Tìm Hiểu Thiền Anapana
	 Tìm Hiểu Thiền Vipassana
	 Thực Hành Thiền Chung
	 Liên Hệ & Góp Ý
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Lời tri ân
 Kính xin quý vị xem soạn phẩm này như là của chung mà mỗi người trong chúng ta, ai cũng có bổn phận đóng góp xây dựng, để cho soạn phẩm này được hoàn hảo, hầu mong đem lại sự lợi ích chung, sự tiến hóa, sự an lạc cho phần đông chúng ta.

Vì hiểu biết có hạn nên không tránh khỏi có chỗ sai. Chúng tôi kính cẩn đón nhận những lời đóng góp phê bình xây dựng ấy của chư bậc thiện trí, và kính xin quý vị ghi nhận nơi đây lòng chân thành biết ơn sâu sắc.

Ngoài ra, do được thu thập từ nhiều nguồn chia sẻ khác nhau nên có thể 1 số tài liệu có bản quyền, nếu biết có tài liệu nào có bản quyền tác giả và cần gỡ bỏ, ngưỡng mong quý vị thông báo giúp BQT.

Mọi góp ý xin gửi về: [email protected]



 

















	
	
	
	
	
	
	
	
	





	THIỀN VIPASSANA
	THIỀN VIPASSANA LÀ GÌ? (SONG NGỮ)
	PHÁP THOẠI KHOÁ VIPASSANA 10 NGÀY
	PHÁP THOẠI NGÀY 1
	PHÁP THOẠI NGÀY 2
	PHÁP THOẠI NGÀY 3
	PHÁP THOẠI NGÀY 4
	PHÁP THOẠI NGÀY 5
	PHÁP THOẠI NGÀY 6
	PHÁP THOẠI NGÀY 7
	PHÁP THOẠI NGÀY 8
	PHÁP THOẠI NGÀY 9
	PHÁP THOẠI NGÀY 10
	PHÁP THOẠI NGÀY 11
	TÓM LƯỢC BÀI GIẢNG KHOÁ THIỀN (ENG-VNESE)
	PHÁP THOẠI KHOÁ SATIPATTHANA 8 NGÀY (ENG-VNESE)
	LỊCH SỬ TRUYỀN THỪA
	ĐỨC PHẬT GOTAMA
	THIỀN SƯ LEDI SAYADAW
	THIỀN SƯ WEBU SAYADAW
	THIỀN SƯ SAYA THETGYI
	THIỀN SƯ SAYAGYI U BA KHIN
	THIỀN SƯ S.N. GOENKA
	HỎI ĐÁP FAQS
	KHOÁ THIỀN & CÁC QUY ĐỊNH
	KINH PALI CHANTING
	KINH ĐẠI NIỆM XỨ MAHASATIPATTHANA
	SÁCH HƯỚNG DẪN THỰC HÀNH VIPASSANA CƠ BẢN
	THIỀN VIPASSANA 1 TIẾNG (THIỀN SINH CŨ)
	THIỀN CHUNG ONLINE & OFFLINE
	THIỀN ANAPANA
	THIỀN ANAPANA LÀ GÌ?
	THIỀN ANAPANA 10 PHÚT
	THIỀN ANAPANA 25 PHÚT
	LỢI ÍCH & HƯỚNG DẪN THIỀN ANAPANA
	TẢI AUDIOS HƯỚNG DẪN CÁC THỨ TIẾNG
	FAQS HỎI ĐÁP VỀ THIỀN ANAPANA
	PHÁP THOẠI VỀ ĐỊNH VÀ THIỀN ANAPANA
	THIỀN ANAPANA TỔNG HỢP
	TAM TẠNG
	TAM TẠNG (TIẾNG VIỆT)
	TẠNG KINH
	TIỂU BỘ
	BỔN SANH I
	BỔN SANH II
	BỔN SANH III
	CHUYỆN NGẠ QUỶ
	CHUYỆN THIÊN CUNG
	ĐẠI DIỄN GIẢI
	HẠNH TẠNG
	KINH TẬP
	MILINDA VẤN ĐẠO
	PHÁP CÚ
	PHÂN TÍCH ĐẠO I
	PHÂN TÍCH ĐẠO II
	PHẬT SỬ
	PHẬT THUYẾT NHƯ VẬY
	PHẬT TỰ THUYẾT
	TIỂU TỤNG
	TIỂU DIỄN GIẢI
	THÁNH NHÂN KÝ SỰ
	THÁNH NHÂN KÝ SỰ II
	THÁNH NHÂN KÝ SỰ III
	TRƯỞNG LÃO TĂNG KỆ
	TRƯỞNG LÃO NI KỆ
	KINH TRƯỜNG BỘ I
	KINH TRƯỜNG BỘ II
	KINH TRUNG BỘ I
	KINH TRUNG BỘ II
	KINH TRUNG BỘ III
	TĂNG CHI BỘ I
	TĂNG CHI BỘ II
	TĂNG CHI BỘ III
	TĂNG CHI BỘ IV
	TƯƠNG ƯNG BỘ I
	TƯƠNG ƯNG BỘ II
	TƯƠNG ƯNG BỘ III
	TƯƠNG ƯNG BỘ IV
	TƯƠNG ƯNG BỘ V
	TẠNG LUẬT
	PHÂN TÍCH GIỚI TỲ KHƯU I
	PHÂN TÍCH GIỚI TỲ KHƯU II
	PHÂN TÍCH GIỚI TỲ KHƯU NI
	TẬP YẾU I
	TẬP YẾU II
	ĐẠI PHẨM I
	ĐẠI PHẨM II
	TIỂU PHẨM I
	TIỂU PHẨM II
	TẠNG VI DIỆU PHÁP
	BỘ CHẤT NGỮ
	BỘ NGỮ TÔNG
	BỘ NHƠN CHẾ ĐỊNH
	BỘ PHÂN TÍCH I
	BỘ PHÂN TÍCH II
	BỘ SONG ĐỐI I
	BỘ SONG ĐỐI II
	BỘ SONG ĐỐI III
	BỘ SONG ĐỐI IV
	BỘ VỊ TRÍ I
	BỘ VỊ TRÍ II
	BỘ VỊ TRÍ III
	BỘ VỊ TRÍ IV
	BỘ VỊ TRÍ V
	BỘ VỊ TRÍ VI
	CÁC BÀI KINH TRỌNG YẾU
	SATIPATTHANA TỨ NIỆM XỨ
	KHO DỮ LIỆU
	BÀI PHÁP THEO SÁCH
	37 PHẨM TRỢ ĐẠO
	A MANUAL OF THE DHAMMA – LEDI SAYADAW
	ESSENCE OF TIPITAKA
	FOR THE BENEFIT OF MANY
	KINH PALI CHANTING
	NGHỆ THUẬT CHẾT
	NGHỆ THUẬT SỐNG
	THE ART OF DYING
	THE ART OF LIVING
	THIỀN NGAY BÂY GIỜ
	TÌM HIỂU PHÁP MÔN NIỆM THỌ
	TÓM LƯỢC PHÁP THOẠI KHOÁ VIPASSANA 10 NGÀY
	TỨ NIỆM XỨ GIẢNG GIẢI
	VIPASSANA – TIẾNG CHUÔNG VƯỢT THỜI GIAN
	VÌ LỢI ÍCH CỦA NHIỀU NGƯỜI
	KHO SÁCH EBOOKS
	KHO EBOOKS TIẾNG VIỆT
	KHO EBOOKS TIẾNG ANH
	KHO EBOOKS TIẾNG MIẾN
	KHO EBOOKS TAM TẠNG TIẾNG VIỆT
	KHO EBOOKS TAM TẠNG TIẾNG ANH
	KHO EBOOKS TAM TẠNG TIẾNG PALI
	CHÁNH TẠNG PALI
	CHÚ GIẢI PALI
	KHO PHÁP THOẠI
	PHÁP THOẠI KHOÁ THIỀN VIPASSANA 10 NGÀY
	PHÁP THOẠI NGÀY 1
	PHÁP THOẠI NGÀY 2
	PHÁP THOẠI NGÀY 3
	PHÁP THOẠI NGÀY 4
	PHÁP THOẠI NGÀY 5
	PHÁP THOẠI NGÀY 6
	PHÁP THOẠI NGÀY 7
	PHÁP THOẠI NGÀY 8
	PHÁP THOẠI NGÀY 9
	PHÁP THOẠI NGÀY 10
	PHÁP THOẠI NGÀY 11
	VIDEOS KHOÁ VIPASSANA 10 NGÀY (THEO NGÀY)
	VIDEOS KHOÁ VIPASSANA 10 NGÀY (THEO CHỦ ĐỀ)
	10 DAY VIPASSANA DISCOURSES (ENG)
	VIDEOS TÓM LƯỢC PHÁP THOẠI KHOÁ VIPASSANA 10 NGÀY
	VIDEOS PHÁP THOẠI KHOÁ SATIPATHANA 8 NGÀY
	PHÁP THOẠI CHO NGƯỜI PHỤC VỤ
	KÝ SỰ DHAMMA
	PHÁP THOẠI KHOÁ SATIPATTHANA 8 NGÀY (ENG-VNESE)
	TÓM LƯỢC BÀI GIẢNG KHOÁ THIỀN (ENG-VNESE)
	PHÁP THOẠI VỀ GIỚI
	PHÁP THOẠI VỀ ĐỊNH VÀ THIỀN ANAPANA
	PHÁP THOẠI VỀ TUỆ PANNA
	PHÁP THOẠI VỀ METTA TÂM TỪ
	PHÁP THOẠI VỀ SỰ LAN TOẢ CỦA VIPASSANA
	PHÁP THOẠI VỀ VIPASSANA TRONG ĐỜI SỐNG
	PHÁP THOẠI VỀ VIPASSANA TRONG XÃ HỘI
	PHÁP THOẠI VỀ DHAMMA
	PHÁP THOẠI VỀ TỨ THÁNH ĐẾ
	PHÁP THOẠI VỀ ĐỨC PHẬT
	PHÁP THOẠI VỀ LỜI DẠY CỦA ĐỨC PHẬT
	PHÁP THOẠI VỀ TIPITAKA PALI
	KHO VIDEOS
	VIDEOS 10 DAY VIPASSANA DISCOURSES
	VIDEOS CẨM NANG CHO THIỀN SINH VIPASSANA
	VIDEOS NGHỆ THUẬT CHẾT
	VIDEOS KÝ SỰ DHAMMA
	VIDEOS NGHỆ THUẬT SỐNG (THEO CHỦ ĐỀ)
	VIDEOS NGHỆ THUẬT SỐNG (THEO CHƯƠNG)
	VIDEOS PHÁP THOẠI KHOÁ SATIPATHANA 8 NGÀY
	VIDEOS KHOÁ VIPASSANA 10 NGÀY (THEO CHỦ ĐỀ)
	VIDEOS KHOÁ VIPASSANA 10 NGÀY (THEO NGÀY)
	VIDEOS KINH TỤNG BUỔI SÁNG KHOÁ THIỀN VIPASSANA
	VIDEOS SPECIAL PALI CHANTING
	VIDEOS SỰ HỒI SINH CỦA DHAMMA
	VIDEOS THIỀN VIPASSANA TIẾNG CHUÔNG VƯỢT THỜI GIAN
	VIDEOS TÌM HIỂU PHÁP MÔN NIỆM THỌ
	VIDEOS TÓM LƯỢC PHÁP THOẠI KHOÁ VIPASSANA 10 NGÀY
	VIDEOS TỨ NIỆM XỨ GIẢNG GIẢI
	VIDEOS VÌ LỢI ÍCH CỦA NHIỀU NGƯỜI
	VIDEOS TỔNG HỢP VỀ THIỀN SƯ VIPASSANA S.N. GOENKA
	HỌC TIẾNG PALI
	KINH PALI CHANTING
	HƯỚNG DẪN ĐÁNH CHỮ PALI
	LỚP ĐỌC HIỂU PALI
	LỚP PALI HÀM THỤ
	SÁCH HỌC PALI QUA KINH TỤNG
	SÁCH PARITTA PĀḶI – KINH HỘ TRÌ
	SÁCH PĀLI HÀM THỤ
	SÁCH TỪ ĐIỂN PALI
	SÁCH TỪ ĐIỂN PALI-VIỆT GIẢN LƯỢC
	KHO AUDIOS
	KHO ẢNH
	KHO CÂU TRẢ LỜI
	BẢN TIN NEWSLETTER
	CÁC TÍCH TRUYỆN HAY
	CÁC BÀI PHÁP HAY
	GÓC THÔNG TIN
	TẢI ỨNG DỤNG THIỀN VIPASSANA
	TỪ ĐIỂN PALI TRỰC TUYẾN
	LỊCH SỬ TRUYỀN THỪA
	THIỀN SƯ S.N. GOENKA
	THIỀN SINH CŨ
	THIỀN CHUNG
	CÁC KHOÁ THIỀN
	TRUNG TÂM THIỀN
	TIN TỨC & SỰ KIỆN
	GIỚI THIỆU
	LIÊN HỆ
	TẢI APP


 





Copyright © 2024 Thiền Vipassana Do Thiền Sư S.N. Goenka Giảng Dạy, Phương Thuốc Chữa Bệnh Phiền Não Của Chúng Sinh. All rights reserved. 
 ThienVipassana.net thiết kế bởi anh em Dhamma.
 








































