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Thiền Vipassana Do Thiền Sư S.N. Goenka Giảng Dạy, Phương Thuốc Chữa Bệnh Phiền Não Của Chúng Sinh


Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp Về Thiền Vipassana (Thiền Tứ Niệm Xứ) Theo Phương Pháp Ngài Thiền Sư S.N. Goenka Giảng Dạy, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Vững Vàng Trên Con Đường Tu Tập Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự. #vipassana #dhamma #goenka #thienvipassana #buddha #phatphap #phatgiao #thiền








 Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammāsambuddhassa

“Tránh làm tất cả các điều ác, siêng làm điều thiện lành, không ngừng thanh lọc tâm.”
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Tôi sẽ mãi mãi biết ơn pháp Thiền Vipassana đã thay đổi cuộc đời tôi. Khi mới bắt đầu học phương pháp Thiền này, tôi có cảm giác như từ trước nay mình đã loanh quanh trong chằng chịt những ngõ cụt và cuối cùng giờ đây đã tìm được một con đường bằng phẳng thẳng tiến.




Nhiều năm sau đó tôi vẫn tiếp tục con đường này, và sau mỗi bước đi, mục tiêu càng thêm sáng tỏ hơn: giải thoát khỏi mọi khổ đau và toàn giác. Tôi không thể tuyên bố mình đã tới đích cuối cùng, nhưng tôi tin chắc rằng con đường này sẽ dẫn thẳng tới đó.

Tôi mang ơn Sayagyi U Ba Khin và một dòng các thiền sư đã giữ gìn kỹ thuật này sống còn hàng ngàn năm kể từ thời Đức Phật. Nhân danh họ, tôi khuyến khích nhiều người khác theo con đường này để họ cũng có thể tìm được lối thoát khỏi khổ đau.

Mặc dầu hàng ngàn người từ các quốc gia Tây phương đã học Vipassana nhưng cho đến nay chưa có một cuốn sách nào viết về phương pháp thiền này một cách chính xác. Tôi rất vui mừng thấy bây giờ đã có một thiền giả nghiêm chỉnh nhận lãnh công việc này.

Mong rằng qua cuốn sách này các Thiền sinh Vipassana sẽ hiểu nhiều hơn, và nhiều người khác sẽ thử kỹ thuật này để có thể kinh nghiệm được hạnh phúc của sự giải thoát.

Mong rằng tất cả người đọc sẽ học được nghệ thuật sống để tìm sự bình an và hòa hợp nội tâm và tạo sự bình an, hòa hợp cho người khác. Nguyện cho mọi chúng sanh đều hạnh phúc!













S. N. GOENKA



Bombay Tháng 4, năm 1986.

 

Bài viết trích từ cuốn Nghệ Thuật Sống – The Art Of Living – Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart. Đọc sách bản PDF tại đây: Nghệ Thuật Sống Bản eBook PDF

 

VIDEOS CUỐN SÁCH NGHỆ THUẬT SỐNG
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Nghệ thuật sống - Lời nói đầu - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Lời tựa - William Hart - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Dẫn nhập khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Môn bơi lội học - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Tìm kiếm bình an & câu trả lời - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Ngài có đang giảng Đạo Phật không? - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Khóa thiền Vipassana có mang tính áp đặt? - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Chỉ ngồi thiền cả ngày quên hết chuyện đời có phải ích kỷ? - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Tại sao phải tham gia khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Thiền Vipassana có chữa hết bệnh thân không? - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Tự bước đi trên con đường đến giải thoát - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Điểm khởi đầu cho quá trình đưa đến giải thoát - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Có ích gì đi tìm bình an bên trong? Ngài dạy Tiểu Thừa hay Đại Thừa - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Đức Phật có phải Nhà khoa học - S.N.Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Hỏi về cái Tâm & cái Ta Ngã Mạn & Tổng hợp các câu khác - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Nguyên nhân khổ & Tìm hiểu về Nghiệp - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Sống không phản ứng có phải bất thường? Làm sao ngưng tạo nghiệp? - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Hiểu về nhân quả - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Căn nguyên khổ đau - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Duyên khởi - Chuỗi nhân quả sinh ra khổ đau - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Con đường giải thoát khổ - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Tại sao nên ngừng tạo nghiệp? Làm sao thế giới vận hành mà không có bám chấp

Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana:

- [Pali-Eng-Vietsub] Morning Pali Chanting - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktREF_55xfAZzoGF3GejHvB

- Kiến Thức Sức Khoẻ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAksQLstj0eXq9Pk9Y-Vs7u2b

- Giảng Pháp Thiền Sư U Pandita

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkvAt8wXKWk0PhntXp65FV9B

- Dhamma Org

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkvsf1STa7YYPvo9n5vaiZXl

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Pali Paritta Chanting

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktI-sCXsFC8zCxocIJ5HmHn

- [Vietsub] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i

- Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

#vipassana #dhamma #thienvipassana



	








Nghệ thuật sống - Sỏi và Bơ - Hiểu luật tự nhiên và sống theo Dhamma để thoát khỏi khổ đau

Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana:

- [Pali-Eng-Vietsub] Morning Pali Chanting - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktREF_55xfAZzoGF3GejHvB

- Kiến Thức Sức Khoẻ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAksQLstj0eXq9Pk9Y-Vs7u2b

- Giảng Pháp Thiền Sư U Pandita

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkvAt8wXKWk0PhntXp65FV9B

- Dhamma Org

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkvsf1STa7YYPvo9n5vaiZXl

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Pali Paritta Chanting

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktI-sCXsFC8zCxocIJ5HmHn

- [Vietsub] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i

- Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

#vipassana #dhamma #thienvipassana



	








Nghệ thuật sống - Tại sao chúng ta phải tìm cách thoát khổ? - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Hỏi đáp cùng Thiền sư S.N. Goenka về giới sát sinh - S.N. Goenka

Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana:

- [Pali-Eng-Vietsub] Morning Pali Chanting - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktREF_55xfAZzoGF3GejHvB

- Kiến Thức Sức Khoẻ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAksQLstj0eXq9Pk9Y-Vs7u2b

- Giảng Pháp Thiền Sư U Pandita

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkvAt8wXKWk0PhntXp65FV9B

- Dhamma Org

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkvsf1STa7YYPvo9n5vaiZXl

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Pali Paritta Chanting

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktI-sCXsFC8zCxocIJ5HmHn

- [Vietsub] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i

- Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

#vipassana #dhamma #thienvipassana



	








Nghệ thuật sống - Tu tập giới hạnh & Giá trị của việc giữ giới - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Hỏi đáp Thiền sư S.N. Goenka về giới tà dâm & uống rượu? - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Hỏi đáp Thiền sư S.N. Goenka về công việc chân chánh?- S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Toa thuốc của bác sĩ - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền



	








Nghệ thuật sống - Tu tập định tâm - S.N. Goenka

Theo dõi toàn bộ chuỗi videos cuốn Nghệ Thuật Sống - Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktuhw6dhB0WnyPYTQciTNEj



Theo dõi những cuốn sách về thiền Vipassana & chuỗi videos khác:

- Pháp thoại khóa thiền Vipassana 10 ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktBKjE_RaqVXQrEgsmu05wN

- [Vietsub-English] Pháp Thoại Khoá Thiền Vipassana 10 Ngày - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktEFCgIOYc0I534BDS9LCvX

- Ký Sự Dhamma - Thiền Sư S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAkuQT4b6vy3mdOFQbj28O0Cr

- Vì Lợi Ích Của Nhiều Người - S.N. Goenka

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktqPs8HUzvlk20NLM7v3r9i

- Pali Class - Học tiếng Pali

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAktUGAfrhhehLUXFhnJp5qu9

- Các Bài Kinh Pali Có Ảnh Minh Hoạ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmw7NgW0eAku1VsaFsdpgy6RV1psSQy_i



---------

Pháp Bảo Tổng Hợp Chia Sẻ Các Bài Pháp, Các Tài Liệu Dhamma, Trợ Duyên Ai Đó Hữu Duyên Được Biết Đến Dhamma, Đến Phương Pháp Thiền Anapana và Vipassana, Được Vững Vàng Trên Con Đường Giải Thoát Khổ, Được An Lạc Thực Sự, Hoà Hợp Thực Sự, Hạnh Phúc Thực Sự!



Phapbao.net Không Đại Diện Cho Bất Kỳ Tổ Chức Tôn Giáo Hay Trung Tâm Thiền Nào. Chúng Tôi Chỉ Tổng Hợp & Chia Sẻ Thông Tin Pháp Bảo. Chúng Tôi Không Tổ Chức Thiền, Không Dạy Thiền, Không Kinh Doanh Thương Mại, Không Kêu Gọi Hùn Phước.



Qua Kênh Phapbao.net Này, Nguyện Ai Đó Hữu Duyên Sẽ Nhận Được Dhamma & Tự Tìm Được Con Đường Tu Tập Phù Hợp Cho Mình, Được Lợi Lạc Trong Dhamma.



Nguyện Quý Vị Được Hạnh Phúc, Được An Lạc, Được Giải Thoát!



GHI CHÚ: Phương Pháp Thiền Vipassana Chia Sẻ Ở Trang Web Này Được Chúng Tôi Sưu Tầm & Tổng Hợp Từ Các Tài Liệu, Các Bài Giảng Bởi Thiền Sư S.N. Goenka Theo Truyền Thống Của Thiền Sư Sayagyi U Ba Khin. Nguồn Tài Liệu Thuộc Bản Quyền Của Viện Nghiên Cứu Vipassana VRIDhamma.org.



Do Khả Năng Có Hạn, Nên Dù Đã Cố Gắng Nhưng Bộ Sưu Tập Này Không Tránh Khỏi Có Những Chỗ Thiếu Sót, Thậm Chí Có Những Chỗ Sai, Mong Các Bậc Thiện Trí Chỉ Bảo, Góp Ý.



Để Học Phương Pháp Thiền Vipassana Theo Truyền Thống Này, Quý Vị Nên Tìm Hiểu Và Đăng Ký Tham Dự Khoá Thiền Tại Đây: www.vn.Dhamma.org Hoặc www.Dhamma.org



#vipassana #dhamma #thienvipassana #sngoenka #goenka #buddha #phatphap #phatgiao #thiền
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AUDIOS CUỐN SÁCH NGHỆ THUẬT SỐNG



Theravāda · Nghệ Thuật Sống – Thiền Sư S.N. Goenka & William Hart




 






 Các bài viết trong sách 




1. VIDEOS: VIPASSANA THE ART OF LIVING (ENGLISH)



2. NGHỆ THUẬT SỐNG – LỜI NÓI ĐẦU – S.N. GOENKA



3. NGHỆ THUẬT SỐNG – LỜI TỰA – WILLIAM HART



4. NGHỆ THUẬT SỐNG – DẪN NHẬP KHOÁ THIỀN VIPASSANA 10 NGÀY



5. NGHỆ THUẬT SỐNG – MÔN BƠI LỘI HỌC
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